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Chceme zlepSit kvalitu stravovani za agasti nejen vedeni a
personalu jidelny, ale také vedeni Skoly, rodiéi, uditel( a Zak.

Cilem NENI poukazovat na n&&i chyby ¢i nedostatky, ale
smérem do budoucna naplnit spoleény zajem, kterym jsou
zdravé a dobfe Zivené dé&ti, které jsou zarovef vzdélané v
kultufe zdravého a zodpovédného stravovani.

Vs§ichni jisté chceme, aby se na3e déti (jsem si jisty, Ze pojem
“nase” plati i z pohledu celého personalu §koly, nejen rodicu)
stravovaly lépe a zdravé;ji. Déti, které se stravuji ve Skole se
zdravou §kolni jidelnou, méné &asto trpi nadvahou a obezitou.
Jidelny navic ovliviiuji jejich chuté a navyky. Chceme zdravéjsi
dospé&lé? Naudme je zdravé jist uZ v détstvi.

To znamena nesoustfedit se pouze na splnéni Spotfebniho
koSe daného Ministerstvem $kolstvi (Vyhlaska 107/2005 Sb. o
§kolnim stravovani), ale doplnit ho i o Nutridni doporu&eni ke
spotfebnimu kosi, ktery vydal Statni zdravotni ustav ve
spolupraci s tymem hygienikl za podpory Ministerstva
zdravotnictvi.

1. Chceme vyuZit pfedevsim existujiciho projektu
http://www.skutecnezdravaskola.cz/ (pod zastitou
Ministerstva zemédglstvi a Ministerstva Zivotniho
prostFedi) a pripojit ZS Vratislavova k desitkam
zdravych $§kol. Nabizi jednak ucelenou metodiku ¢&i
seznamy zdravych dodavateld, ale 1 systém vzdélavani
kuchafr, Zaku, pedagogt 1 rodicu.

2. Dale chceme vyuZit projekt
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/ (Statni zdravotni
Ustav za podpory Ministerstva zdravotnictvi), ktery
poskytuje §kolnim jidelnam praktické recepty a
jidelni¢ky a dalsi podporu (sdileni zkuSenosti — Jidelny
si radi).

Iniciativa v tuto chvili vznika od nékterych rodici z 2. B, ale
cilem je zapojit rodi¢e napfi¢ vSemi tFidami.


http://www.zdravaskolnijidelna.cz/
http://www.skutecnezdravaskola.cz/
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelny-si-radi
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelny-si-radi

1. Zjistit zajem rodidi o lepsi stravovani déti. Kdo ma o
problematiku zajem a chce se zapojit, prosime o zaslani
zpravy na adresu robert.haas@symbio.agency. Pokusime
se také oslovit s timto dotazem v8echny rodice
prostfednictvim EduPage ¢i jiného nastroje.

2. Prodiskutovat moZnosti s vedenim 3koly a vedenim

8kolni jidelny.
DALSI 3. Sestavit Ak&ni skupinu pro stravovani sloZenou ze
KROKY zastupcl vedeni §koly, vedeni §kolni jidelny, rodi&d,

uciteld a Zaku.
4. Zapojit se do projekti Skutedn& zdrava 8kola a Zdrava
Skolni jidelna:
a. Oslovit oba projekty a formalné se prihlasit.
b. VyuZit jejich programy $koleni a vzdélavani.
c. VyuZit jejich metodické pokyny pro komplexni
zlep$eni stravovani.
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PODROBNE INFORMACE

Projekt Skutedné& zdrava 3kola S kUt e é N é
zdrava skola

Chceme zdravé&j3i d&ti

Chceme, aby nase déti jedly jidlo, které je zdravé a které jim chutna, a aby

védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika.

Na3e vize

Skutecéné zdravé §koly nabizeji détem jidlo, které je chutné a zdravé. Pomahaji
détem také ziskat pfedstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo
vyrabi. UmoZfiuji svym Zakim porozumét vztahlm mezi jidlem, které ji, a
svétem, ve kterém 7iji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady zdravych stravovacich
navykl a dileZité informace, diky kterym si v Zivoté dokaZou vybrat zdravé a

kvalitni potraviny.
Zapojeni do programu Skutedné& zdrava 3kola a $kolka pFina3i vyhody:
1. Pro vedeni 5koly

e ZlepSuje kvalitu §kolniho stravovani, coZ zvysi atraktivitu §koly mezi
rodici.

e Obohacuje $kolni vzdélavaci program o nové vzdélavaci a vychovné
prvky a projektovou vyuku a pomaha naplnit vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi a prufezové téma environmentalni vychova v RVP.

e ZvySuje atraktivitu Skoly = vice Zaku = vice penéz do rozpoctu skoly.



2. Pro pedagogy

e Vytvari prileZitosti a moZnosti pro vyu/iti zaZitkovych a projektovych
forem ucéeni a obohaceni vyuky o nové, dosud nezpracované téma — jidlo.
e Program Skute¢né zdrava $kola je pro zapojené $koly jednou z cest, jak

napliovat prifezové téma environmentalni vychova.

3. Pro rodice

Skutec¢né zdrava §kola komplexné Fesi Skolni stravovani, prinasi

kvalitativni skok k lepS§imu,

zlepSuje stravovani déti, coZ se promita do zlep$eni jejich zdravi, a tudizZ i

zlep8eni vysledkd ve 8kole a v chovani,

pomaha tvoFit budouci uvédomeélé spotiebitele tim, Ze v mladych lidech
vytvari otekavani dobrého jidla a rozviji jejich dovednosti a navyky,

které budou potrebovat ke zdravému a uspé€Snému Zivotuy,

pomaha détem a Zaklm rozvijet praktické kliové dovednosti, jako je
vafeni, péstovani a vybér vhodnych potravin z hlediska zdravi i

udrZitelného rozvoje.

4. Pro pracovniky 3kolni jidelny

e ZvySuje prestiZ pracovnikl §kolni kuchyné — mulZe ziskat dalsi zakazniky
mimo §kolu, hledajici kvalitni stravovani (ddm senior(, podniky apod.),

poskytuje moZnost prohlubovani kvalifikace pracovnikl §kolni jidelny.

5. Pro zFizovatele $koly

e Ziskani prestiZe: ,ZFizujeme Skute¢né zdravou §kolu, kterou zajim4, co a
jak déti jedi.”
e Zdrava Skola = zdravé déti, zdravi Zaci = zdrava generace = v budoucnosti

zdravé mésto se zdravymi obgany!



e Podpora ekonomického rozvoje celého regionu: $kolni jidelny nakupuji

suroviny od mistnich zemé&délcu, potravinarl a distributorl, penize tak

zUstavaji v mistg.

Projekt Zdrava 3kolni jidelna

Jak vypada Zdrava Skolni jidelna?

Zdroj: http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

Bezchybné plni spotFebni kos

Jidelnicek planuje podle Nutri¢niho
doporudeni ke spotfebnimu kosi

Vari z gerstvych a kvalitnich surovin
Vyhyba se polotovariim a dochucovadlim
Zajistuje pro déti vhodny pitny reZim bez
slazenych napojl

Neprehani to s koFenim a soli

Uci déti stravovat se zdravé

Komunikuje s rodi¢i

Stahnout metodicky manual

Co diky projektu ziskate?

Individualni péd&i odborniki

Recepty pro moderni a zdravé vafeni
Prirucky vytvorené vyZivovymi specialisty
ZkuSenosti a rady dalSich jidelen

Zdravé a spokojené stravniky
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http://www.zdravaskolnijidelna.cz/system/files_force/documents-for-download/metodicky_manual_2.0.pdf?download=1

